
帯 状 疱 疹 ワ ク チ ン   
当 院 で 帯 状 疱 疹 ワ ク チ ン  「シ ン グ リッ ク ス」  を 取 り 扱っ て い ま す。   
  
帯 状 疱 疹 の 発 症 予 防 を す る た め に   
  帯 状 疱 疹 は 80 歳 ま で に 約 3 ⼈ に 1 ⼈ が 発 症 す る と ⾔ わ れ て い ま す。 原 因 は ⼦ 供 の こ ろ 
に 感 染 し た 「⽔ ぼ う そ う」 の ウ イ ル ス で、 ⼤ ⼈ に なっ て 神 経 節 に 残っ て い た ウ イ ル ス 
が 疲 労・ ス ト レ ス、 糖 尿 病・ が ん な ど で 免 疫 ⼒ が 低 下 し て い る 時 に 活 性 化 し 出 現 す る 
と ⾔ わ れ て い ま す。   
主 な 症 状 と し て、 ⽪ 膚 の ⾚ い 発 疹 が ⾝ 体 の ⽚ 側 に 現 れ た り、 神 経 の 痛 み と し て 挙 げ ら 
れ ま す。 発 疹 が 消 え て も、 刺 す よ う な 痛 み や 焼 け る よ う な 痛 み （帯 状 疱 疹 後 神 経 痛 （ 
PHN ）） が 数 年 に わ た り 残 る こ と も あ り ま す。   
  

50 歳 以 上 の 発 症 率 が ⾼ く、 対 象 者 は 予 防 接 種 を 受 け る こ と が で き ま す。   
今 回 の 「シ ン グ リッ ク ス」 ワ ク チ ン は、 ⾼ 価 に な り ま す が 有 効 率 も ⾼ く、 発 症 を 抑 え 
る こ と が 出 来 ま す。   
  
接 種 ⽅ 法  ︓  筋 ⾁ 注 射・ 2 回 接 種    ※ 初 回 接 種 後、 2 ヶ ⽉ 〜 6 ヶ ⽉ 以 内 に ⼆ 回 ⽬ 接 種   
  

  
  
費   ⽤  ︓ 22,000 円 （税 込 み） ×1 回 分      ※  計 2 回 の 接 種 が 必 要 と な り ま す。   
  
効   果  ︓ 発 症 率 の 抑 制 （ 50 歳 以 上 97 ％ 以 上、 70 歳 以 上 で 80 ％ 以 上 の 実 証 効 果 あ り）   
        帯 状 疱 疹 後 神 経 痛 （ PHN ） の 予 防   
  
副 反 応  ︓   
  注 射 部 位 の 痛 み・ 腫 れ は あ り ま す が、 体 内 で 免 疫 を 作 る た め と 考 え ら れ て い ま す。   
  3 ⽇ 以 内 で 治 ま り ま す が 気 に な る 症 状 が あ れ ば 医 師 に ご 相 談 下 さ い。   
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