
担当：菊池

2022年5月　インド政府機関認定アーユルヴェーダセラピスト資格取得

2023年3月　南インド、ケララ州のAyurveda病院に滞在し、上記資格研修を再受講、インド本場のセラピーを学ぶ

048-844-4114

足裏を中心に、足の甲やアキレス腱周囲、足指、足関節、下腿を含むオイルト

リートメント。オイルを繰り返し擦りこむ施術で、足部の疲労、筋肉のこわばり、むく

み、冷え性、すねの皮膚の乾燥、かかとの乾燥によるひび割れなどの改善に効果

が期待できます。
※オイルが衣類に付着する可能性がございます。シミや変色等、差し支えない服装でお越しください。

頭部のマルマ（ツボ）を刺激しながら、頭皮全体、頚部、耳部周囲にオイル

を繰り返し擦りこむようにトリートメントします。頭痛、目の疲れやかすみ、頚部・

肩のコリ、鼻づまり、自律神経の乱れ、薄毛の改善などに効果が期待できます。
※オイルが衣類に付着する可能性がございます。シミや変色等、差し支えない服装でお越しください。オイルが

付着した頭髪は風にさらされると冷えやすいため、帽子のご持参がおすすめです。（無くても可）

6,600円（税込み） 5,500円（税込み）

5,000円（税込み） 2回目以降は通常価格10周年記念キャンペーン価格

　　通常価格

　　通常価格 6,600円（税込み） 5,500円（税込み）

10周年記念キャンペーン価格 5,000円（税込み） 2回目以降は通常価格

10周年記念キャンペーン期間限定　5回チケットが25,000円➡20,000円‼(20％OFF）

※妊娠中、生理中、絶食中、発熱・風邪症状のある方、飲酒されている方、食事直後、感染症や伝染病のある方、手術直後

の方、外傷・炎症・打撲・骨折・火傷・ヘルニア、その他重篤な疾患などがある方は施術を受けることができません

インド伝統医学アーユルヴェーダ

フットトリートメント

初回

・体質カウンセリング(15分）

・フットバス（5分）
※カウンセリング内に含む

・フットトリートメント（35分）

計50分

ヘッドトリートメント

2回目以降

・フットバス（5分）

・フットトリートメント（30分）

・アドバイス（5分）

計40分

初回

・体質カウンセリング(15分）

・ヘッドトリートメント（35分）

計50分

2回目以降

・ヘッドトリートメント（35分）

・アドバイス（5分）

計40分

お得です


