
再生医療で
新たな治療法として話題の「再生医療」だが、その本質を知る人はまだ少ない。

再生医療に取り組むミューズシティクリニック・仁杉直子先生を中心に、
その具体的な治療法について症例別に解説いただく。

第1回目は、加齢とともに多くの人が悩む「膝の痛み」について。

獨協医科大学卒業。2006年、医療
法人 仁愛会「ミューズ皮膚科ペイン
クリニック」開院。
麻酔標榜医、麻酔科専門医。
現在獨協医科大学埼玉メディカルセ
ンター麻酔科非常勤講師を務める。

医学博士 仁杉直子
ミューズシティクリニック  再生医療代表

日本医科大学卒業。2013年、医療
法人 大也会「武蔵浦和整形外科内科
クリニック」開院。
日本専門医機構認定整形外科専門
医、日本スポーツ協会公認スポーツ
ドクター。視覚障害者柔道チームド
クターにて東京2020パラリンピッ
クに帯同。

医学博士 尾崎大也
ミューズシティクリニック  整形外科担当

を
あ
き
ら
め
な
い

ミューズシティクリニック

埼玉県さいたま市南区別所7-2-1 武蔵浦和メディカルセン
ター2F　 JR埼京線・武蔵野線「武蔵浦和駅」より徒歩4分
048-839-2233　 午前9:30～13:00 午後15:00～19:00
木曜、日曜、祝日　 https://muse-city.com/ ミューズシティクリニック

高
齢
者
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
選
手
ま
で

つ
ら
い
「
膝
の
痛
み
」
を
改
善

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
長
期
化
す

る
体
の
痛
み
。
３
ヶ
月
以
上
、
も
し

く
は
通
常
の
治
癒
期
間
を
過
ぎ
て
も

持
続
す
る
も
の
は「
慢
性
疼
痛
」と
呼

ば
れ
る
。
複
雑
な
要
因
が
絡
み
合
っ

て
起
こ
る
慢
性
疼
痛
に
、
よ
り
高
い

効
果
が
期
待
で
き
る
と
話
題
な
の
が

「
再
生
医
療
」
だ
。
ミ
ュ
ー
ズ
シ
テ
ィ

ク
リ
ニ
ッ
ク
・
仁
杉
直
子
先
生
は
、

そ
の
概
要
を
次
の
よ
う
に
語
る
。

 

「
再
生
医
療
と
は
、
細
胞
を
使
っ
た

新
た
な
治
療
法
で
す
。人
が
持
つ『
体

を
再
生
さ
せ
る
力
』
を
活
か
し
、
元

の
状
態
に
近
づ
け
ま
す
。
当
院
で
は

患
者
さ
ん
ご
自
身
の
細
胞
を
用
い
る

こ
と
で
拒
絶
反
応
の
出
な
い
治
療
の

み
を
提
供
し
て
い
ま
す
」

　

ミ
ュ
ー
ズ
シ
テ
ィ
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
専
門
は
皮

膚
科
・
麻
酔
科
だ
が
、

再
生
医
療
の
治
療
で
は

整
形
外
科
お
よ
び
形
成

外
科
と
緊
密
に
連
携
。

先
進
的
な
チ
ー
ム
医
療

体
制
を
整
え
て
い
る
。

　

慢
性
疼
痛
の
中
で
も
、
特
に
多
い

の
が
「
膝
」
の
痛
み
。
ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
注
射
な
ど
で
疼
痛
が
改
善
し
な
い

場
合
、
ど
の
よ
う
な
再
生
医
療
が
適

し
て
い
る
の
か
。
連
携
す
る
武
蔵
浦

和
整
形
外
科
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
理
事

長
・
尾
崎
大
也
先
生
は
「
主
な
治
療

法
は
、
P
R
P
（
多
血

小
板
血
漿
）
療
法
と

A
D
R
C
（
脂
肪
組
織

由
来
再
生
幹
細
胞
）
を
用

い
た
２
種
類
」
と
話
す
。

 
「
P
R
P
療
法
は
、
患

者
さ
ん
ご
自
身
の
血
液

か
ら
、
成
長
因
子
を
含

ん
だ
血
小
板
が
濃
縮
さ
れ
た
血
漿
を

取
り
出
し
て
膝
回
り
に
注
射
し
、
自

然
治
癒
力
を
促
進
し
て
痛
み
を
解
消

し
ま
す
。
１
回
の
治
療
は
約
１
時
間

で
、
２
〜
４
週
間
隔
で

３
回
行
な
い
ま
す
」

　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
お

い
て
は
、
２
０
２
２
年

よ
り
ス
テ
ロ
イ
ド
の
局

所
注
射
が
禁
止
さ
れ
る

た
め
、
ド
ー
ピ
ン
グ
に

あ
た
ら
な
い
P
R
P
療

法
が
注
目
さ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。

 

「
一
方
の
A
D
R
C
を
用
い
た
治
療

は
、
腹
部
や
大
腿
部
の
脂
肪
を
吸
引

し
、
特
殊
な
機
械
で
取
り
出
し
た
幹

細
胞
を
関
節
内
に
注
射
す
る
方
法
で
、

注
入
し
た
細
胞
が
滑
膜
や
軟
骨
に
作

用
し
、
炎
症
を
治
め
、
軟
骨
を
修
復

す
る
こ
と
で
痛
み
を
和
ら
げ
ま
す
。

腹
部
の
脂
肪
を
使
う
場
合

は
お
腹
周
り
が
ス
リ
ム
に

な
る
た
め
、
そ
の
副
次
的

な
効
果
を
期
待
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
。
治
療
自
体
は

日
帰
り
で
す
」

　

各
分
野
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
が
連
携
す
る
同

院
な
ら
、
麻
酔
や
脂
肪
吸
引
は
そ
れ

ぞ
れ
専
門
医
が
担
当
し
、
出
血
や
痛

み
の
少
な
い
方
法
で
治
療
で
き
る
か

ら
安
心
だ
。
加
え
て
、
再
生
医
療
に

よ
る
治
療
後
は
、
通
常
の
治
療
と
同

様
、
可
動
域
訓
練
や
筋
力
強
化
な
ど

の
リ
ハ
ビ
リ
が
重
要
。
尾
崎
先
生
は

「
理
学
療
法
士
や
ト
レ
ー
ナ
ー
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
指
導
し
、
社
会
・
ス
ポ
ー

ツ
復
帰
ま
で
導
き
ま
す
」
と
万
全
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
約
束
す
る
。

　

高
齢
者
の
み
な
ら
ず
、
ス
ポ
ー
ツ

選
手
に
も
恩
恵
を
も
た
ら
す
再
生
医

療
。
膝
の
痛
み
に
悩
む
人
々
に
と
っ

て
、
ま
さ
に
「
最
後
の
砦
」
と
な
っ

て
く
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

vol.

1

膝
の
痛
み

痛み

取材：MA企画　080-3432-2394

血小板を高濃度で含む層を抽出し
たPRP（多血小板血漿）は、コラー
ゲン合成や血管新生、抗炎症作用
などから組織修復を促進。自分の
細胞を用いるため、免疫反応や感
染のリスクが少なく、極めて安全
な治療法だ。

［PRP療法］

脂肪組織に存在する幹細胞等の細胞群
には炎症を抑える効果があり、組織の
修復や機能維持、症状の進行を遅らせ
ることが期待できる。また、培養を行
なわないため、感染や他の細胞が混入
するリスクもなく、フレッシュな細胞
を治療に用いることができる。

［ADRCを用いた治療］

「膝の痛み」のための安全な2つの治療法

どちらも自由診療だが、安価なPRP療法からステップバイステップ
で進め、最後にADRCを用いた治療を行なうケースが多いという。


