
点鼻スプレー式インフルエンザワクチン「フルミスト®」を少量ですが導入いたします。

フルミストは、鼻腔に噴霧するタイプのインフルエンザ生ワクチンです。4種の弱毒化

させたインフルエンザウイルスを鼻腔内に投与することで、インフルエンザ疑似感染

状態をつくり免疫を得ます。不活化ワクチンで得られる血液の抗体に加え、ウイルス

の侵入口である鼻腔局所の免疫も得られるため、発病予防効果がより高くなるとされ

ています。なお、フルミストは第一三共が販売元となる製剤となります。 

１．接種年齢等 

• 対象年齢：２歳以上 18歳以下 

• 回数  ：１回  

• 値段  ：8,000円（税込） 

 

２．接種方法 

直接クリニックにお越し頂き、予診票の記入→接種となります。 

• 数・接種できる時期に限りがありますので、ワクチン確保数に達しましたら接

種終了となります。 

 

３．接種できない方（禁忌） 

• ２歳未満、19歳以上の方 

• 過去にフルミストを含むインフルエンザワクチンで重度のアレルギー反応をお

こした方 

• 今までに喘息がみられた方、１年以内に喘息発作を起こした方 

• アスピリン内服中の方 

• ギランバレー症候群の既往がある方 

• 重度の免疫不全の方と接触する方 

• 妊婦の方（本来禁忌ではありませんが当院の判断で範囲を拡大してあります） 

 

４．注意事項 

• 接種後、鼻水や咳、咽頭痛、発熱などの風邪様症状がみられる場合がありま

す。 

• 生ワクチンに分類されますので、接種後４週は他の生ワクチン接種はできま

せん。 

• 接種時に鼻水・鼻づまりの症状がある場合、効果が半減してしまうため接種

出来ない場合があります。 

• 接種後すぐの過度な運動、接種後７日以内の水泳は控えていただきます。 


