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ガ
ン
の
部
位
別
死

亡
率
に
お
い
て
、

2
0
2
0
年
ま
で
に
は
大

腸
が
ん
が
肺
が
ん
や
胃
が

ん
を
抜
い
て
男
女
と
も
に

死
亡
原
因
の
1
位
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

す
で
に
女
性
の
ガ
ン
の
死

亡
原
因
の
ト
ッ
プ
は
大
腸

が
ん
で
あ
り
、
男
性
の
場

合
も
胃
が
ん
を
抜
い
て
肺

が
ん
に
次
ぐ
死
亡
原
因
に

な
っ
て
い
ま
す
【
図
1
】。

国
内
で
は
今
、
年
間
約
4

万
人
の
方
が
大
腸
が
ん
で

亡
く
な
ら
れ
て
お
り
、
こ

れ
は
深
刻
な
数
値
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　
大
腸
が
ん
の
原
因
は
ま

だ
は
っ
き
り
と
解
明
さ
れ

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す

が
、
そ
の
予
防
策
と
し
て

「
食
物
繊
維
を
十
分
に
取
る

こ
と
」
や
「
動
物
性
脂
肪

や
肉
を
食
べ
過
ぎ
な
い
こ

と
」、「
過
労
や
ス
ト
レ
ス

を
溜
め
ず
に
規
則
正
し
い

生
活
を
送
る
こ
と
」
な
ど

が
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い

る
よ
う
に
、
生
活
習
慣
が

リスクを抑える
内視鏡検査とは？

40歳から急増する大腸がん

特集 2　□□□□□□□□□□

　第１特集では腸内環境を保つことが体の健康に重要なことについて主に触れま
したが、これは日本人の死亡原因となるガンのなかで、大腸がんが肺がん・胃がん
を抑えて、死亡者数・罹患者数ともに急増している背景があるからです。そこで、
大腸がんをはじめとした腸の病気を防ぐにはどうすれば良いのか。県内でいち早
く最新の内視鏡検査システムを備え、安全かつ高精度な診断と治療で県外でも定
評高い『ただともひろ胃腸科肛門科』の多田智裕院長に話を聞きました。

特集② □□□□□□□□□□

10

重
要
で
あ
る
こ
と
は
十
分

に
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

大
腸
が
ん
は
加
齢
と
と
も

に
増
加
す
る
傾
向
が
あ
る

こ
と
か
ら
【
図
2
】、
厚
生

労
働
省
の
基
準
で
は
、
40

大
腸
が
ん
が
日
本
人
の

ガ
ン
死
亡
率
第
１
位
に

大
腸
が
ん
の
患
者
数
が
増
え
て
い
る

原
因
は
何
で
す
か
？

【図1】 ガンの部位別による死亡率の推移

【図2】 年齢階級別大腸がん罹患率（2008年）

Q
＆A

Q
進
行
が
遅
い
大
腸
が
ん
は

早
期
の
発
見
・治
療
が
カ
ギ

早
期
の
大
腸
が
ん
な
ら
完
治
し
ま
す
か
？

Q
大
腸
が
ん
は
ポ
リ

ー
プ
か
ら
発
生
す

る
『
ポ
リ
ー
プ
型
』
と
、

大
腸
粘
膜
か
ら
発
生
す
る

『
か
ん
お
う
が
た

陥
凹
型
』
の
２
つ
が
存
在

し
ま
す
【
図
3
】。

　
病
変
部
が
へ
こ
ん
で
い

る
『
陥
凹
型
』
は
大
腸
粘

膜
が
直
接
ガ
ン
化
す
る
も

A
出典：独立行政法人国立がん研究センター がん対策情報センター

の
で
、
進
行
が
早
く
危
険

性
も
高
い
で
す
が
、
大
腸

が
ん
全
体
の
5
％
程
度
と

少
な
く
、
残
り
の
95
％
が

良
性
腫
瘍
で
あ
る
ポ
リ
ー

プ
が
何
ら
か
の
原
因
で
3

年
〜
5
年
の
期
間
を
経
て

ガ
ン
化
す
る
『
ポ
リ
ー
プ

型
』
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

A

進
行
が
遅
い
た
め
、
早
い

段
階
で
切
除
し
て
し
ま
え

ば
大
腸
が
ん
の
予
防
に
つ

な
が
る
と
い
え
る
で
し
ょ

う
【
図
4
】。
そ
の
反
面
、

大
腸
が
ん
は
症
状
が
出
に

く
い
た
め
に
、
何
ら
か
の

症
状
を
感
じ
た
と
き
に
は

す
で
に
進
行
し
て
い
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

歳
を
ひ
と
つ
の
区
切
り
と

し
て
そ
の
年
令
を
過
ぎ
た

ら
一
度
大
腸
の
検
査
を
受

け
る
よ
う
に
勧
め
て
い
ま

す
。
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【図3】大腸がんの形態

【図4】良性ポリープがガン化するまで

【図5】無送気軸保持短縮法とは

５
年
に
１
度
は
内
視
鏡
検
査
を

大
腸
が
ん
リ
ス
ク
を
大
幅
低
下

大
腸
が
ん
を
未
然
に
防
ぐ
方
法
は

あ
り
ま
す
か
？

Q

腸
の
張
り
や
痛
み
を
払
拭
す
る

最
新
の
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
と
は

痛
く
な
い
大
腸
の
内
視
鏡
検
査
に
つ
い
て

詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q

便
秘
や
下
痢
を
防

い
で
日
常
生
活
を

健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
を
取
り
入
れ
て
腸
内

細
菌
の
環
境
を
整
え
る
こ

と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

腸
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
、

普
段
か
ら
食
生
活
に
気
を

つ
け
て
、
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
過
ぎ
な
い
よ
う
に
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
も
重

要
で
す
。
た
だ
、
大
腸
が

ん
を
防
ぐ
の
に
最
も
有
効

な
こ
と
は
大
腸
の
検
査
を

A

A

受
け
る
こ
と
で
す
。

　
『
ニ
ュ
ー
イ
ン
グ
ラ
ン

ド
・
ジ
ャ
ー
ナ
ル
・
オ
ブ
・

メ
デ
ィ
シ
ン
』
と
い
う
権

威
あ
る
医
学
雑
誌
に
よ
る

と
、「
大
腸
内
視
鏡
検
診
を

受
け
れ
ば
大
腸
が
ん
の
死

亡
率
が
68
％
低
下
す
る
」

と
い
う
論
文
が
昨
年
掲
載

さ
れ
ま
し
た
。
直
腸
が
ん

や
S
字
結
腸
が
ん
に
至
っ

て
は
、
死
亡
率
が
82
％
も

低
下
す
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
ひ
と
つ
の
目
安

と
し
て
5
年
に
1
度
は
大

腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
、

大
腸
が
ん
検
診
な
ど
も
定

期
的
に
受
診
す
る
こ
と
が

有
効
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

従
来
の
大
腸
内
視

鏡
検
査
は
、
腸
管

に
空
気
を
入
れ
な
が
ら
カ

メ
ラ
を
押
し
込
ん
で
い
く

よ
う
な
検
査
方
法
だ
っ
た

の
で
、
苦
痛
を
伴
う
イ
メ

ー
ジ
が
強
か
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
当
院
で
も
使
用

し
て
い
る
最
新
の
内
視
鏡

シ
ス
テ
ム
は
、
腸
管
に
空

気
を
入
れ
ず
に
内
視
鏡
を

ス
ム
ー
ズ
に
挿
入
で
き
る

『  

む
そ
う
き
じ
く
ほ
じ
た
ん
し
ゅ
く
ほ
う 

無
送
気
軸
保
持
短
縮
法
』

に
よ
っ
て
、
腸
の
張
り
や

違
和
感
、
痛
み
を
感
じ
ず

に
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

可
能
で
す
。【
図
5
】
ポ
リ

ー
プ
の
段
階
で
あ
れ
ば
内

視
鏡
手
術
で
簡
単
に
切
除

で
き
、
大
腸
が
ん
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、『
き
ょ
う
た
い
い
き
こ
う
か
ん
さ
つ

狭
帯
域
光
観
察
＝

N
B
I
（Narrow

 Band 
Im
agin

）』
と
い
う
、
内
視

鏡
検
査
に
お
い
て
光
の
波

長
を
変
え
る
だ
け
で
病
変

を
浮
か
び
上
が
ら
せ
る
技

術
を
用
い
て
、
大
腸
病
変

を
よ
り
正
確
に
診
断
す
る

の
に
も
役
立
て
て
い
ま
す
。

腸
や
胃
の
内
視
鏡
検
査
を

年
間
約
７
０
０
０
件
実
施

し
て
い
る
当
院
で
は
、
粘

血
便
な
ど
の
い
つ
も
と
は

違
う
大
腸
の
症
状
が
あ
っ

た
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、
40

代
以
上
の
方
に
は
内
視
鏡

検
査
を
数
年
お
き
に
受
け

る
よ
う
勧
め
て
い
ま
す
。

進
行
が
遅
い
た
め
、
早
い

段
階
で
切
除
し
て
し
ま
え

ば
大
腸
が
ん
の
予
防
に
つ

な
が
る
と
い
え
る
で
し
ょ

う
【
図
4
】。
そ
の
反
面
、

大
腸
が
ん
は
症
状
が
出
に

く
い
た
め
に
、
何
ら
か
の

症
状
を
感
じ
た
と
き
に
は

す
で
に
進
行
し
て
い
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

ポリープ型

小さな
良性ポリープ

1～２年 1～２年 1～２年

ガン化した
悪性ポリープ

かんおう 　　

陥凹型

出典：大腸.COM

従来の内視鏡検査法は空気を
入れて腸を伸ばして検査する
ため、腸が突っ張ることが痛み
の原因に

無送気軸保持短縮法は、腸を
折りたたみながら短縮させて
カメラを進めるので、腸が突っ
張らずに痛みを感じにくい

従来の内視鏡検査法無送気軸保持短縮法

腸を短縮
しながら
進む

突っ張って
痛い！
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「
潰
瘍
性
」や
「
過
敏
性
」が

急
増
し
て
い
る
腸
の
病
気
！

大
腸
が
ん
以
外
に
深
刻
な
腸
の
病
気
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

QA
近
年
患
者
数
が
増

え
て
い
る
病
気
と

し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
が
、

『
潰
瘍
性
大
腸
炎
』
と
『
過

敏
性
腸
症
候
群
』
で
す
。

安
倍
晋
三
首
相
が
悩
ま
さ

れ
た
病
気
と
し
て
も
知
ら

れ
る『
潰
瘍
性
大
腸
炎
』は
、

大
腸
の
粘
膜
に
小
さ
な
潰

瘍
が
で
き
る
こ
と
で
、
腹

痛
や
下
痢
、
粘
血
便
、
発

熱
な
ど
の
症
状
を
引
き
起

こ
す
病
気
で
、
患
者
数
は

15
万
人
に
も
及
ぶ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
免
疫
の
異

常
や
生
活
習
慣
、
遺
伝
な

ど
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
は
っ
き
り
と
し

た
原
因
は
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス

や
過
労
、
暴
飲
暴
食
、
自

律
神
経
や
ホ
ル
モ
ン
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
、

便
秘
や
下
痢
、
腹
痛
や
吐

き
気
な
ど
の
症
状
が
み
ら

れ
る
『
過
敏
性
腸
症
候
群
』

は
、
胃
腸
の
不
調
を
訴
え

る
患
者
さ
ん
の
６
割
が
こ

の
病
気
に
該
当
す
る
と
言

っ
て
も
い
い
ほ
ど
、
急
増

し
て
い
る
病
気
で
す
。
い

ず
れ
の
病
気
も
病
院
で
の

診
断
を
受
け
て
、
症
状
を

抑
え
る
薬
を
処
方
し
て
も

ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
が
、

普
段
か
ら
腸
内
細
菌
の
環

境
を
整
え
、
定
期
的
に
大

腸
の
検
査
を
受
け
る
こ
と

で
、
こ
う
し
た
大
腸
の
病

気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
は
ず
で
す
。
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