
切らずに治せる硬化療法に期待
　老若男女を問わず、誰もがなる可能性の
ある「痔（じ）」。恥ずかしがらず、正しい知識
を持つことが大切です。最近の治療法や注
意点について、ただともひろ胃腸科肛門科
院長の多田智裕さんに聞きました。

　
「
内
痔
核
は
４
段
階
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
Ⅰ
度
は
、
排

便
時
に
出
血
す
る
が
痛
み
は

そ
れ
ほ
ど
な
い
人
。Ⅱ
度
は
、

排
便
時
に
脱
出
す
る
け
れ

ど
、
排
便
後
は
自
然
に
元
に

戻
る
状
態
。
Ⅲ
度
は
、
脱
肛

と
い
っ
て
、
排
便
の
た
び
に

出
て
き
て
指
で
押
さ
え
な
い

と
戻
ら
な
い
状
態
。
Ⅳ
度
は

排
便
に
関
係
な
く
常
に
出
て

い
て
、
指
な
ど
で
押
し
込
ん

で
も
戻
ら
な
い
状
態
で
す
」

　

最
近
は
、
Ⅱ
度
、
Ⅲ
度
な

ら
、
根
治
に
近
い
状
態
に
で

き
る
新
し
い
治
療
法
が
出
て

き
て
い
る
と
か
。

　
「
今
ま
で
は
、
軟
こ
う
・
坐

薬
な
ど
を
使
用
す
る
薬
物
療

法
で
症
状
の
経
過
を
み
る
と

か
、
あ
る
い
は
切
っ
て
治
し

て
し
ま
う
２
つ
の
選
択
肢
し

か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
約

２
年
前
か
ら
ジ
オ
ン
注
硬
化

療
法
（
以
下
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
法
）

が
登
場
し
、
今
は
多
く
の
場

合
で
選
択
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
切
ら
ず
に
注

射
で
治
し
て
し
ま
う
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
」

　

Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
法
は
、
内
痔
核

が
切
除
手
術
や
薬
物
療
法
以

外
で
治
る
方
法
で
、
メ
リ
ッ

ト
も
大
き
い
そ
う
。

　
「
内
痔
核
に
直
接
注
射
し

て
、
出
血
と
脱
肛
を
防
ぐ
新

し
い
治
療
法
で
す
か
ら
、
切

っ
て
取
っ
た
り
す
る
必
要
が

あ
り
ま
せ
ん
。
手
術
よ
り
は

る
か
に
楽
に
で
き
ま
す
し
、

　

｢

Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
法
で
治
療
し

た
患
者
さ
ん
は
、
１
日
で
著

し
い
効
果
が
あ
る
の
で
驚
い

て
い
ま
す
。
翌
日
か
ら
痔
核

が
硬
く
な
っ
て
脱
肛
し
な
い

の
で
、
早
く
や
れ
ば
よ
か
っ

た
と
い
う
声
も
聞
き
ま
す｣

　

痔
は
、
意
外
と
多
く
の
女

性
が
悩
ん
で
い
る
病
気
。
で

も
、
恥
ず
か
し
い
か
ら
と
専

門
医
を
訪
ね
る
こ
と
を
た
め

ら
う
場
合
も
あ
る
よ
う
で

す
。
た
だ
と
も
ひ
ろ
胃
腸
科

肛
門
科
は
、
女
性
患
者
が
多

い
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

国
民
病
と
い
わ
れ
る
ほ

ど
、
多
く
の
人
た
ち
が
悩
ん

で
い
る
痔
に
は
、「
痔
核
」「
裂

肛
」「
痔
ろ
う
」
の
３
つ
の

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
中
で

も
男
女
を
問
わ
ず
多
い
の

が
、
痔
核
で
す
。

　
「
痔
核
に
は
内
痔
核
と
外

痔
核
が
あ
り
ま
す
が
、
多
い

の
が
内
痔
核(

い
ぼ
痔)
。

こ
の
病
院
で
も
、
患
者
さ
ん

の
約
７
割
〜
８
割
を
内
痔
核

が
占
め
て
い
ま
す
。
実
際
に

出
血
や
痛
み
を
感
じ
る
な
ど

の
症
状
が
出
て
、
初
め
て
来

院
す
る
人
が
多
い
で
す
。
ま

た
脱
肛
と
い
っ
て
、
痔
核
の

肛
門
か
ら
の
脱
出
に
気
が
つ

い
て
、
や
っ
て
く
る
患
者
さ

ん
も
い
ま
す
」

　

痔
に
な
ら
な
い
た
め
の
、

日
頃
か
ら
の
注
意
点
と
は
？

　
「
一
言
で
言
え
ば
、
や
は

り
お
尻
に
負
担
を
か
け
な
い

こ
と
で
す
ね
。
例
え
ば
便
秘

に
な
っ
た
ら
、
便
秘
薬
を
用

い
て
も
い
い
で
す
か
ら
、
ト

イ
レ
で
長
く
い
き
ま
な
い
方

が
い
い
で
す
。
痔
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
座
り
仕
事
の

人
は
イ
ス
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
を

置
い
て
座
る
な
ど
の
工
夫
し

ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
痛
み
が

あ
る
な
ら
、
激
し
い
運
動
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。
お
尻
を

清
潔
に
し
て
、
冷
や
さ
な
い

こ
と
も
大
切
で
す
」

当
然
日
帰
り
も
可
能
で
す
。

痔
の
手
術
で
は
、
日
帰
り
手

術
も
あ
り
ま
す
が
、
お
お
む

ね
５
日
〜
７
日
の
入
院
が
多

い
の
で
、
メ
リ
ッ
ト
は
大
き

い
で
す
ね
。
あ
く
ま
で
注
射

な
の
で
、
切
っ
た
痛
み
な
ど

や
出
血
と
い
っ
た
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
な
い
の
も
メ
リ
ッ
ト

で
す
。
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
法
は
、
高

度
な
手
技
と
適
切
な
使
用
が

必
要
で
す
か
ら
、
何
百
件
か

の
痔
の
手
術
を
経
験
し
て
い

る
人
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま

す
。
実
際
、
内
痔
核
治
療
法

研
究
会
の
講
習
修
了
者
が
治

療
を
行
っ
て
い
ま
す
」

　

修
了
者
の
い
る
医
療
機
関

は
、
研
究
会
の
Ｈ
Ｐ(

※)

で
検
索
で
き
ま
す
。

患
者
の
約
７
割
〜
８
割
を
占
め
る
内
痔
核

痛
み
も
な
く
根
治
に
近
づ
け
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
法

早
め
に
受
診
し
、自
分
に
合
っ
た
治
療
を

ただともひろ胃腸科肛門科・院長
多田智裕さん

東京大学医学部医学科卒業。同大学
院外科学専攻卒業。同大学医学部附
属病院外科、大腸肛門外科を経て、東
葛辻仲病院外科へ。2006年ただとも
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「
新
し
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

入
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
も

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
、
約
６

割
が
女
性
で
す
。
今
は
手
術

で
な
く
て
は
治
せ
な
か
っ
た

痔
で
も
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
法
で
効

果
が
出
て
い
ま
す
。
出
血
や

痛
み
が
あ
る
な
ら
、
ま
ず
は

専
門
医
を
訪
ね
る
こ
と
で

す
。
痔
で
は
な
く
、
大
腸
が

ん
な
ど
重
篤
な
病
気
と
い
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。
早
め
に

受
診
し
、
自
分
に
合
っ
た
治

療
法
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
」

※ http://zinjection.
net（

レ
ポ
ー
タ
ー
・
須
田
佳
美
）

内痔核（いぼ痔）


