
武蔵浦和整形外科内科クリニック

武蔵浦和メディカルセンター1階
■休診日　木曜・日曜・祝日

整形外科・内科・リハビリテーション科

☎048ー 844ー 4114
http://www.musashiurawa.jp/seikeigekanaika/

午前    9:30～午後 1:00

午後    3:00～午後 7:00

診療時間　　月　火　水　木　金　土　日　

　
か
ぜ
症
候
群
の
原
因
の
８
〜
９

割
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
。一

番
の
予
防
法
は
、何
と
言
っ
て
も

手
洗
い
・
う
が
い
で
す
。特
に〝
お

茶
う
が
い
〞は
お
勧
め
で
、茶
カ
テ

キ
ン
の
抗
ウ
イ
ル
ス
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。ウ
イ
ル
ス
は
湿
気

を
嫌
う
の
で
マ
ス
ク
も
効
果
的
。

十
分
な
睡
眠
と
、ス
ト
レ
ス
を
無

く
す
こ
と
で
免
疫
力
を
上
げ
、

シ
ョ
ウ
ガ
や
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、ニ
ン

ニ
ク
な
ど
食
べ
物
で
体
を
温
め
る

こ
と
も
大
事
で
す
。

　
当
院
で
は
、か
ぜ
症
候
群
に
対

し
て
漢
方
薬
を
処
方
し
て
い
ま

す
。近
年
、抗
生
剤
を
処
方
さ
れ

る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
が
、ウ
イ

ル
ス
が
原
因
の
か
ぜ
に
抗
生
剤
は

効
き
ま
せ
ん
。当
院
で
は
、扁
桃

腺
炎
な
ど
の
細
菌
感
染
を
併
発

し
て
い
る
場
合
な
ど
に
必
要
最
低

限
で
の
使
用
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。

　
西
洋
薬
は
「
咳
止

め
」
「
抗
生
剤
」
な

ど
病
気
の
原
因
を
ピ

ン
ポ
イ
ン
ト
で
狙
い

ま
す
が
、漢
方
薬
は

体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
薬
で
、抗

ウ
イ
ル
ス
作
用
を
持
つ
も
の
も
多

く
あ
り
ま
す
。生
薬
の
組
み
合
わ

せ
で
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、よ
り

体
に
優
し
い
治
療
と
な
り
、副
作

用
も
比
較
的
少
な
く
、妊
娠
中
や

授
乳
中
の
女
性
に
も
勧
め
ら
れ
ま

す
。眠
気
も
伴
い
ま
せ
ん
。

　
風
邪
の
時
期
や
症
状
、そ
の
人

の
体
質（
胃
弱
な
ど
）に
合
わ
せ

て
、漢
方
薬
と
西
洋
薬
を
使
い
分

け
た
り
組
み
合
わ
せ
た
り
と
、

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
処
方
を
行
い

ま
す
。粉
薬
の
漢
方
薬
が
苦
手
な

方
に
は
一
部
錠
剤
も
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
12
月

中
旬
〜
３
月
が
流
行
の
ピ
ー
ク
で

す
。予
防
接
種
は
11
月
下
旬
ま
で

に
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
に
よ
り
、重
症
化
や
合
併
症

（
肺
炎
、脳
症
な
ど
）を
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。当
院
で
は
自

己
負
担
３
０
０
０
円（
税
別
）で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。予
約
は
不

要
で
す
。待
合
室
で
の
二
次
感
染

予
防
の
た
め
、最
優
先
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
問
診
票
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
、記
入
し
て
来
院
頂
け
れ
ば
さ

ら
に
早
く
接

種
で
き
ま

す
。

　
★
リ
フ
レ

ク
ソ
ロ
ジ
ー

　
リ
フ
レ
ク

ソ
ロ
ジ
ー
は

「
足
裏
健
康
法
」
と
も
言
わ
れ
、

足
の
裏
の
反
射
区
を
適
度
に
刺
激

す
る
こ
と
で
体
調
を
整
え
て
い

く
療
法
で
す
。器
具
な
ど
は
使
わ

ず
指
の
関
節
を
使
い
ま
す
。オ
イ

ル
や
ク
リ
ー
ム
を
使
っ
て
滑
り
を

良
く
し
、足
裏
か
ら
ふ
く
ら
は
ぎ
、

ひ
ざ
裏
ま
で
を
施
術
し
ま
す
。〝

第
二
の
心
臓
〞と
言
わ
れ
る
足
を

ほ
ぐ
す
こ
と
で
血
行
が
促
進

さ
れ
、新
陳
代
謝
が
高
ま
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。む

く
み
や
冷
え
を
解
消
し
た
り
、

自
律
神
経
を
整
え
て
体
の
芯

か
ら
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
促
し

ま
す
。

　
当
院
は
整
形
外
科
・
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
が
あ
り
ま

す
の
で
、自
費
治
療
に
も
医

師
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
り

ま
す
。レ
ン
ト
ゲ
ン
診
断
や

リ
ハ
ビ
リ（
消
炎
鎮
痛
処
置
、

ス
ト
レ
ッ
チ
指
導
、筋
力
強
化

な
ど
）、義
肢
装
具
士
に
よ
る
装

具
療
法
を
併
せ
て
行
え
ま
す
。初

回
は
医
師
の
診
察
が
あ
り
ま
す
の

で
、不
安
や
悩
み
が
あ
れ
ば
相
談

を
。

　
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
は
月
・
水
・

土
曜
の
完
全
予
約
制
。20
分
２
０

０
０
円
、50
分
５
０
０
０
円（
税

別
）で
す
。

「風邪やインフルエンザは予防が
大切です。ぜひワクチン接種を」。
右から看護師長の山﨑さん、尾崎
大也院長、看護師の川代さん

尾
崎
先
生
の
健
康
レ
ポ
ー
ト

 「
内
科
編
」２

⑥
か
ぜ
症
候
群
に
つ
い
て

「リハビリ室内の個室での施
術なので人目を気にせず、赤
ちゃんを抱っこしながらで
も受けられます」とリフレク
ソロジストの尾崎洋平さん

武
蔵
浦
和
整
形
外
科
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

ミューズ皮膚科ペインクリニック
一般皮膚科・アトピー相談・痛みの相談

武蔵浦和メディカルセンター１階　■休診日　木曜、日曜、祝日

☎048ー 866ー 4112

院長：仁杉  直子

http://www.musashiurawa.jp/hifuka/

※土曜の一般診療は午後 5時まで。

　
ミ
ュ
ー
ズ
皮
膚
科
ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、今
月
20
日

か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
を
開
始
。そ
れ
に
合
わ

せ
て
、予
防
接
種
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
予
約
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。待
合
室
で
の

感
染
予
防
の
た
め
、待
ち
時
間

の
短
縮
を
目
指
し
ま
す
。初
診

問
診
票
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
ウ
ェ
ブ
予
約
の

方
は
最
優
先
で
ご
案
内
致
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。ま
た
こ
れ
ま
で
通
り
直

接
来
院（
順
番
制
）で
も
受
診

で
き
ま
す
の
で
ご
安
心
を
。

　
★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
＆

　
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
は
自
己
負
担
３
０
０
０
円

（
税
別
）
で
受
け
付
け
ま
す
。ま

た
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
予
防
接
種
、
お
よ
び

65
歳
以
上
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
は
公
費
負
担
で

受
け
ら
れ
ま
す
。同
日
接
種
で

き
ま
す
。

　
★
痛
み
の
科
を
増
設

　
痛
み
の
科
の
診
察
は
、
こ
れ

ま
で
火
曜
午
前
と
金
曜
午
前

だ
け
で
し
た
が
、「
平
日
は
仕

事
で
通
え
な
い
」
と
い
う
多
く

の
声
に
応
え
て
、
土
曜
午
前
も

診
察
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。完
全
予
約
制

で
す
の
で
、
初
診
は
電
話

で
予
約
を
。

★
ミ
ュ
ー
ズ
シ
テ
ィ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク

　
ミ
ュ
ー
ズ
皮
膚
科
ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
付
属
の
ミ
ュ
ー
ズ

シ
テ
ィ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
美

容
診
療
も
、ネ
ッ
ト
で
予
約
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま

た
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
化
粧
品
も
、
一
部
を
ネ
ッ
ト

で
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
医
学
博
士
の
仁
杉
直
子
院

長
監
修
の
も
と
、
厳
選
さ
れ
た

良
質
な
材
料
を
使
用
し
、
有
効

成
分
を
高
濃
度
に
配
合
し
た

ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ス
メ
で
す
。

「
高
品
質
な
化
粧
品
を
使
っ
た

ホ
ー
ム
ケ
ア
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

の
美
容
診

療
を
上
手

に
組
み
合

わ
せ
て
、
冬

の
乾
燥
に

負
け
な
い

潤
い
の
あ
る

お
肌
を
保

ち
ま
し
ょ

う
」
と
仁
杉

院
長
。

　
開
設
１

周
年
を
記

念
し
て
「
当

院
を
利
用

し
て
秋
冬

の〝
若
返
り
〞を
」
と
ド
ク
タ
ー

が
考
案
し
た〝
潤
い
プ
ロ
グ
ラ

ム
〞は
次
の
２
コ
ー
ス
。ど
ち

ら
も
〝
シ
ミ
の
漂
白
剤
〞と
呼

ば
れ
る
ハ
イ
ド
ロ
キ
ノ
ン
配

合
の
石
け
ん（
小
）付
き
。

　
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
化
粧
品
「
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
エ
ッ
セ
ン
ス
」

+

オ
ム
ニ
ラ
ッ
ク
ス+

ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
パ
ッ
ク
（
セ
ッ
ト
料
金

８
０
０
０
円
税
別
）

　
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
誘
導

体
配
合
の
美
容
液
。オ
ム
ニ

ラ
ッ
ク
ス
は
、
真
皮
コ
ラ
ー
ゲ

ン
を
作
る
細
胞
を
活
性
化
さ

せ
る〝
光
の
治
療
〞で
す
。

　
Ｂ
オ
リ
ジ
ナ
ル
化
粧
品
「
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ナ
ノ
セ
ラ

ム
」+

フ
ォ
ト
Ｒ
Ｆ（
セ
ッ
ト

料
金
３
万
円
税
別
）

　
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
と
プ
ラ
セ

ン
タ
、コ
エ
ン
ザ
イ
ム
を
多
配

合
し
た
浸
透
力
の
高
い
保
湿

美
容
液
。フ
ォ
ト
Ｒ
Ｆ
は
、
光

と
高
周
波
の
ダ
ブ
ル
ア
ク

シ
ョ
ン
効
果
で
ク
リ
ア
な
肌

の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

ミ
ュ
ー
ズ
皮
膚
科
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

皮
膚
科
付
属
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
ら
で
は
の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ

夏
の
疲
れ
を
肌
に
残
さ

ず
厳
し
い
冬
に
備
え
ま

し
ょ
う

美容施術後の肌のために
作られたクリニックのオ
リジナル化粧品

ミューズシティークリニック（2階）
美容専用予約　☎048ー839ー2233
※診療時間はミューズ皮膚科ペインクリニックに同じ。

待
ち
時
間
短
縮
を
目
指
し
て
ネ
ッ
ト
予
約
ス
タ
ー
ト

問
診
票
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

インフルエンザ予防接種から
美容診療までお任せください

 診療時間　　　月　火　水　木　金　土　日
午前    9:30～午後 1:00

午後    3:00～午後 7:00
痛み 痛み

手術 手術

痛み

歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科 院長：堀直広

※初診最終受付時間は診療終了１時間前となっています。
　午後２時～３時昼休み

武蔵浦和メディカルセンター１階　■休診日　祝日

http://www.musashiurawa.jp/shika/
☎048ー 865ー 8117

診療時間　　　月　火　水　木　金　土　日
午前 10:00～午後 8:00
午前 10:00～午後 6:00
午前 10:00～午後 2:00

※乳幼児歯科検診は予約制です。　

ファーストタワー歯科クリニック

フ
ァ
ー
ス
ト
タ
ワ
ー
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

歯肉炎中等度歯周炎重度歯周炎 軽度歯周炎

←←←

　
「
８
０
２
０
運
動
」
と
は
、

「
80
歳
で
20
本
の
歯
を
残
そ

う
！
」
と
い
う
厚
生
労
働
省
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
で
す
。「
80
歳
で
20
本

以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、何
で
も
食

べ
ら
れ
楽
し
い
食
生
活
が
送
れ
ま

す
」
と
い
う
意
味
合
い
で
す
が
、

平
成
17
年
の
調
査
で
は
80
歳
の
残

存
歯
数
は
約
９
本
。23
年
の
調
査

で
は
約
12
本
と
増
加
し
て
い
る

も
の
の
、ま
だ
目
標
に
は
ほ
ど
遠

い
と
い
う
状
況
で
す
。

　
歯
が
多
く
残
っ
て
い
れ
ば
食
べ

物
を
よ
く
噛
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
よ
く
噛
む
こ
と
で

「
食
べ
物
の
消
化
吸
収
を

助
け
、こ
れ
に
よ
り
胃
腸

の
負
担
を
軽
減
で
き
る
」

「
唾
液
の
分
泌
を
促
す
こ

と
で
味
覚
や
清
掃
性
を
向

上
し
、が
ん
予
防
に
も
つ

な
が
る
」
「
脳
の
血
流
量

が
増
し
、働
き
を
活
発
に

す
る
」
と
い
っ
た
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　
残
存
歯
数
は
40
歳
ま
で

は
約
28
本
が
保
た
れ
ま
す

が
40
〜
50
歳
を
境
に
喪
失
が
加
速

し
ま
す
。そ
れ
は
30
代
以
降
で

70
％
、40
歳
以
降
で
80
％
と
い
わ

れ
る
「
歯
周
病
」
の
罹
患
率
が
大

き
く
関
係
し
て
い
る
と
言
え
ま

す
。

　
「
歯
周
病
は
サ
イ
レ
ン
ト
・

デ
ィ
シ
ー
ズ（
静
か
な
る
病
気
）と

も
い
わ
れ
、自
覚
症
状
を
感
じ
な

い
う
ち
に
症
状
が
進
行
す
る
特
徴

が
あ
り
ま
す
。歯
周
病
や
虫
歯
を

予
防
す
る
た
め
の
手
段
と
し
て
、

日
ご
ろ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、歯
科
医
院
で
の
定
期

的
な
健
診
を
有
効
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
」
と
堀
直
広
院
長
。

　
★
歯
周
病
予
防
　

　
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
全

身
の
疾
病
と
の
関
連
性
も
指
摘
さ

れ
て
い
る
「
歯
周
病
」
。

　
食
べ
か
す
の
磨
き
残
し
が
歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）と
な
り
、歯
の
表
面

や
歯
と
歯
茎
の
隙
間
な
ど
に
付
着

し
、歯
茎
に
限
定
し
て
炎
症
が

起
こ
っ
た
状
態
を
「
歯
肉
炎
」

と
い
い
ま
す
。原

因
で
あ
る
歯
垢

さ
え
き
ち
ん
と

取
り
切
れ
ば
治

せ
る
も
の
で
、き

れ
い
な
状
態
を

維
持
す
る
こ
と

で
予
防
で
き
ま

す
。こ
れ
を
「
プ

ラ
ー
ク
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
」
と
い
い

ま
す
。

　
歯
垢
が
歯
の
表
面
に
固
着
し
た

も
の
が
歯
石
、そ
し
て
歯
石
の
毒

素
に
よ
っ
て
歯
槽
骨（
歯
を
支
え

る
顎
の
骨
）が
溶
け
出
す
病
気
が

「
歯
周
炎
」
で
す
。進
行
す
る
と

歯
茎
か
ら
膿
が
出
て
歯
が
ぐ
ら
つ

き
、痛
み
も
伴
い
ま
す
。重
度
に

な
る
と
歯
を
抜
く
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　
「
歯
肉
炎
」
「
歯
周
炎
」
の
２

つ
を
総
称
し
て
「
歯
周
病
」
と
言

い
ま
す
。そ
の
原
因
の
多
く
は
歯

磨
き
の
磨
き
残
し
で
す
。「
き
ち

ん
と
磨
い
て
い
る
つ
も
り
で
も
、

下
の
前
歯
の
裏
な
ど
磨
き
に
く
い

と
こ
ろ
は
あ
る
も
の
。半
年
に
一

度
は
検
診
を
兼
ね
て
歯
石
を
除
去

す
る
こ
と
が
歯
周
病
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
」
と
堀
院
長
。例
え

ば
「
誕
生
日
前
後
と
そ
の
半
年

後
」
な
ど
、自
分
で
検
診
期
間
を

決
め
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

お
い
し
く
食
べ
て
健
康
増
進
！
　
定
期
検
診
を

上
手
に
活
用
し
て「
８
０
２
０
」を
目
指
し
ま
し
ょ
う

「通いやすい雰囲気づくりを心掛けています」
とスタッフ

スクラッビング法
歯垢を落とすのが目的で歯
茎のマッサージ効果も期待

バス法
歯周病に
効果の高
い磨き方

フォーンズ法
表面の汚れを効果
的に落とす方法

年代別一人平均残存歯数

残
存
歯
数（
本
）

30
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20
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5
　
0

20　　　30　　　  40　　　 50　　　 60　　　  70　　　 80
年代

28 .8 28 .6 27 .8
25 .9

22 .5

17 .3

12 .2

28 .8

武蔵浦和武蔵浦和 めでぃかるれぽーと

　武蔵浦和メディカルセンター（さいたま市南区別所７の
２の１。ＪＲ武蔵浦和駅東口徒歩４分）のクリニックから、
毎日を健やかに過ごすための耳寄り情報をお届けします。

秋号


