
　
骨
粗
鬆
症
は
骨
が
も
ろ
く
な
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
骨
折
を
し
や
す

く
な
る
病
気
、
骨
の
老
化
で
す
。特
に
女

性
は
閉
経
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
減
少

の
影
響
で
、
80
歳
以
上
の
高
齢
と
な
る

と
大
半
が
骨
粗
鬆
症
と
な
り
ま
す
。高

齢
化
社
会
を
迎
え
、
骨
粗
鬆
症
の
患
者

さ
ん
は
約
1
2
8
0
万
人
と
も
推
定
さ

れ
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
の
方
が
治
療
を
し
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。

　
骨
折
を
す
る
と
痛
み
や
変
形
が
継
続

し
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
手
術
が
必
要
に

な
り
、
ひ
い
て
は
寝
た
き
り
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。年
齢
を
重
ね
て
も
若
々

し
く
、Ｑ
Ｏ
Ｌ（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
＝
生
活
の
質
）を
維
持
し
、生
き

生
き
と
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、
若
い
年
齢
か
ら
の
骨
の
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ（
老
化
予
防
）が
大
切
で
す
。

　
20
〜
40
代
で
は
「
カ
ル
シ
ウ
ム
の
積

極
的
な
摂
取
」「
適
度
な
運
動
」「
適
度
に

日
光
に
当
た
る
生
活
」
が
推
奨
さ
れ
ま

す
。40
代
か
ら
定
期
的
な
検
査
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。骨
粗
鬆
症

の
検
査
に
は
骨
の
強
さ
を
測
定
す
る
骨

密
度
、
骨
の
新
陳
代
謝
を
計
る
採
血
が

あ
り
ま
す
。骨
密
度
検
査
で〝
骨
の
今
の

状
態
〞を
知
り
、
血
液
検
査
で〝
将
来
の

骨
の
状
態
〞を
予
測
で
き
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬
は
近
年
多
く
開

発
さ
れ
、飲
み
薬
や
注
射
薬
、骨
折
の
予

防
効
果
の
高
い
薬
剤
、
骨
密
度
を
維
持

し
た
り
上
げ
た
り
す
る
薬
剤
な
ど
多
種

多
様
で
す
。当
院
で
は
各
種
検
査
を
実

施
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
合
っ

た
予
防
や
食
事
指
導
も
含
め
た
オ
ー

ダ
ー
メ
ー
ド
の
治
療
を
行
い
、
痛
み
の

少
な
い
老
後
が
過
ご
せ
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
待
合
室
に
、
骨
折
発
生
リ
ス
ク

計
算
器
を
設
置
し
ま
し
た
。10
年
以
内

の
骨
折
の
確
率
を
ご
自
身
で
調
べ
ら
れ

ま
す
。ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆

　
第
２
回
は
変
形
性
関
節
症
（
関
節
の

痛
み
）と
腰
痛
に
つ
い
て
、
第
３
回
は
ス

ポ
ー
ツ
で
の
怪
我
（
け
が
）
に
つ
い
て
レ

ポ
ー
ト
し
ま
す（※

第
２
回
は
４
月
、
第

３
回
は
６
月
に
掲
載
予
定
）。

〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜

　
◆
内
科
　
体
の
不
調
を
訴
え
る
人

の
総
合
診
療
科
と
し
て
全
身
を
診
る
こ

と
を
基
本
と
し
、
内
科
系
疾
患
の
診
断

や
治
療
が
必
要
な
場
合
に
対
応
し
て
い

ま
す
。「
自
分
で
は
ど
の
科
に
行
け
ば
よ

い
の
か
分
か
ら
な
い
」と
き
は
、
ま
ず
は

内
科
へ
。水
・
金
曜
に
は
ペ
イ
ン
外
来

（
痛
み
の
科
）
も
行
い
ま
す
。担
当
医
は

日
本
麻
酔
科
学
会
指
導
医
の
井
上
久
先

生
で
す
。

　
ま
た
雇
い
入
れ
健
康
診
断
（
１
万
円

〜
１
万
１
千
円
）な
ど
、労
働
安
全
衛
生

法
で
定
め
ら
れ
た
健
康
診
断
も
受
け
付

け
て
い
ま
す（
事
前
予
約
制
）。

　
★
ビ
タ
ミ
ン
注
射
（
保
険
外
診

療
）　
疲
労
回
復
や
美
肌
に
効
果
を
感

じ
る
人
が
多
く
、
健
康
増
進
の
た
め
に

定
期
的
に
利
用
す
る
人
も
増
え
て
い
ま

す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
２
０
０
０
㍉
㌘

入
っ
た「
に
ん
に
く
ダ
ブ
ル
」が
好
評
で

す
。予
約
不
要
。

　
◆
形
成
外
科
　
水
・
土
曜
の
完
全

予
約
制
で
す
。ホ
ク
ロ
や
イ
ボ
、
眼
瞼

（
が
ん
け
ん
）
下
垂
な
ど
各
種
保
険
適
応

手
術
か
ら
、美
容
相
談
ま
で
受
け
付
け
。

担
当
医
は
日
本
形
成
外
科
学
会
専
門
医

の
高
野
淳
治
先
生
で
す
。

　
◆
歯
科
　
０
歳
児
か
ら
の
歯
科
相

談
や
乳
幼
児
の
歯
科
健
診
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。虫
歯
を
作
ら
な
い
よ
う
、自

身
も
子
育
て
中
の
〝
マ
マ
さ
ん
ド
ク

タ
ー
〞
が
親
身
に
な
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。春
の
卒
入
学
シ
ー
ズ
ン
に
向

け
て
、
歯
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
も
需
要

が
高
ま
り
ま
す
。ま
ず
は
無
料
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
勧
め
て
い
ま
す
。一
般
歯

科
診
療
は
、
同
じ
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る

フ
ァ
ー
ス
ト
タ
ワ
ー
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
電
０
４
８
・
８
６
５
・
８
１
１
７
）

へ
。

武蔵浦和内科形成外科歯科クリニック

●形成外科は完全予約制です。相談・カウンセリングの
　ご予約もお電話でお気軽にお問い合わせください。
●整形外科の診療は 3月 2日から。
　また※印は 4月からになります。

■内科・整形外科・形成外科

☎048ー 844ー 4114
http://www.musashiurawa.jp/keiseiimplant/

診療時間　　　　月　火　水　木　金　土　日　祝

☎048ー 844ー 4115
■歯科

午後    3:00～午後 5:00
最終受付午後 4:00 歯科

午前    9:30～午後 1:00

午前 10:00～午後 1:00
最終受付正午

午後    3:00～午後 7:00

歯科

内科

内科

形成
外科

整形
外科

整形
外科

※ ※

※

武
蔵
浦
和
内
科
形
成
外
科
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

4
科
統
合
の
ト
ー
タ
ル
医
療
で

健
や
か
な
毎
日
を
サ
ポ
ー
ト

整
形
外
科
を
新
設

【尾崎大也先生プロフィル】日本
医科大学医学部卒。同大学整形
外科入局を経て、日本医科大学
付属病院・病院講師。日本整形
外科学会認定専門医。日本整形
外科学会認定スポーツ医、日本
障害者スポーツ協会認定障害者
スポーツ医、日本体育協会認定
スポーツドクター

「
骨
も
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
」と

整
形
外
科
の
尾
崎
大
也
先
生

レントゲンを使っての
骨密度検査

内科の井上久先生（中央）ほかスタッフたち

尾
崎
先
生
の
健
康
レ
ポ
ー
ト

　「
整
形
外
科
に
で
き
る
こ
と
」

　
　
①
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て

　
３
月
２
日
よ
り
整
形
外
科
が
新
設
さ
れ
ま
す
。担
当
は
日
本
整
形
外
科
学
会

認
定
専
門
医
の
尾
崎
大
也
（
だ
い
や
）
先
生
で
す
。今
回
か
ら
全
３
回
に
わ
た

り
、
尾
崎
先
生
に
よ
る
健
康
レ
ポ
ー
ト「
整
形
外
科
に
で
き
る
こ
と
」を
お
届

け
し
ま
す
。第
１
回
は「
骨
粗
鬆（
こ
つ
そ
し
ょ
う
）症
」に
つ
い
て
で
す
。

3月20日（水・祝）
午前10時～午後1時に
内覧会開催決定！
お問い合わせください。

ミューズ皮膚科ペインクリニック
一般皮膚科・アトピー相談・美容相談・痛みの相談

武蔵浦和メディカルセンター１階　■休診日　木曜、日曜、祝日

☎048ー 866ー 4112

院長：仁杉  直子

http://www.musashiurawa.jp/hifuka/

診療時間　　　月　火　水　木　金　土　日
午前    9:30～午後 1:00
午後    3:00～午後 7:00

休休
休休

　
美
容
治
療
の
ほ
か
、
一
般
的
な
皮
膚

科
、
神
経
痛
な
ど
手
術
な
ど
で
は
治
療

が
不
可
能
と
い
わ
れ
る
痛
み
の
治
療
に

も
対
応
し
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

頑
固
な
痛
み
の
相
談
に
は
、
毎
週
火
曜

日
に
痛
み
の
特
別
外
来
を
開
設
。電
話

で
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
冬
〜
春
に
向
け
て
の
肌
の
お

手
入
れ
に
つ
い
て
、仁
杉
直
子
院
長

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。「
こ
の
時
季

の
肌
は
想
像
以
上
に
乾
燥
し
て
い

ま
す
。乾
燥
は
、
お
肌
の
す
べ
て
の

ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
。乾
燥
し
た
お
肌

は
小
じ
わ
が
刻
ま
れ
や
す
く
な
り
、

そ
れ
を
放
っ
て
お
く
と
取
り
返
し

の
つ
か
な
い
深
い
し
わ
の
も
と
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
」
と
の
こ
と
。ク

リ
ニ
ッ
ク
で
は
「
エ
ポ
ダ
ー
ム
」
を

使
っ
た
治
療
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
針
を
使
わ
ず
有
効
成
分
を
　

真
皮
ま
で
浸
透

　「
エ
ポ
ダ
ー
ム
」は
、電
気
刺
激
を

用
い
た
イ
ン
フ
ォ

レ
ー
シ
ス
と
呼
ば

れ
る
最
新
技
術
に

よ
り
、
有
効
成
分

を
皮
下
深
部
（
真

皮
）
ま
で
浸
透
さ
せ
る
最
先
端
の
マ
シ

ン
で
す
。針
は
使
わ
ず
、薬
剤
を
入
れ
た

ハ
ン
ド
ピ
ー
ス
を
使
っ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
す
る
よ
う
に
吸
収
さ
せ
て
い
き
ま

す
。マ
ッ
サ
ー
ジ
後
、パ
ッ
ク
で
さ
ら
に

浸
透
さ
せ
ま
す
。コ
ラ
ー
ゲ
ン
、ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
、プ
ラ
セ
ン
タ
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を

短
時
間
に
無
痛
で
取
り
込
め
る
の
で
、

顔
の
し
み
、し
わ
、た
る
み
、ニ
キ
ビ
、美

白
や
ス
リ
ミ
ン
グ
（
小
顔
）、
タ
ー
ン

オ
ー
バ
ー
を
整
え
る
効
果
が
期
待
で
き

る
と
の
こ
と
。初
回
料
金
は
１
万
円
で

す
。

　
レ
ー
ザ
ー
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
治
療

　
と
の
併
用
も

　
額
や
目
元
の
し
わ
・
た
る
み
、
頬
の

毛
穴
、
ほ
う
れ
い
線
の
改
善
を
目
指
し

た
い
人
に
は
、
医
師
の
診
断
の
も
と

「
レ
ー
ザ
ー
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」と
の
組
み

合
わ
せ
も
で
き
ま
す
。レ
ー
ザ
ー
が
真

皮
ま
で
届
い
て
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を

促
し
、
肌
に
ハ
リ
と
透
明
感
を
も
た
ら

す
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。治
療
後
の

膨
張
や
赤
み
、
ヒ
リ
つ
き
の
少
な
い
マ

イ
ル
ド
な
治
療
を
優
先
し
、
コ
ラ
ー
ゲ

ン
の
生
成
力
を
高
め
、
た
る
み
を
改
善

す
る
Ｙ
Ａ
Ｇ
レ
ー
ザ
ー
と
、
メ
ラ
ニ
ン

色
素
に
反
応
し
シ
ミ
を
改
善
す
る
ア
レ

キ
サ
ン
ド
ラ
イ
ト
レ
ー
ザ
ー
と
い
う
２

つ
の
レ
ー
ザ
ー
光
を
併
用
し
ま
す
。

　「
シ
ミ
を
薄
く
し
た
い
と
希
望
さ
れ

る
方
に
は
シ
ミ
へ
の
照
射
も
行
っ
て
い

ま
す
。輪
ゴ
ム
で
は
じ
い
た
よ
う
な
チ

ク
ッ
と
し
た
瞬
間
の
痛
み
は
あ
り
ま
す

が
、眼
の
下
ギ
リ
ギ
リ
の
照
射
も
可
能
。

ダ
ウ
ン
タ
イ
ム
も
な
く
、
安
心
し
て
受

け
て
い
た
だ
け
ま
す
。そ
ば
か
す
が
薄

く
な
っ
た
と
効
果
を
実
感
さ
れ
て
い
る

方
も
い
ま
す
。中
に
は
治
療
後
に
乾
燥

す
る
方
も
い
る
の
で
、
保
湿
ケ
ア
に
つ

い
て
は
丁
寧
に
指
導
し
て
い
ま
す
」
と

院
長
。初
回
料
金
は
１
万
３
千
円
で
す
。

★
新
発
想
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
「
ク
ー

ル
・
ス
カ
ル
プ
テ
ィ
ン
グ
」

　
最
新
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
マ
シ
ン
、
ク
ー

ル
・
ス
カ
ル
プ
テ
ィ
ン
グ
（
通
称
ク
ル

ス
カ
）は
、痩
身
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
お
い

て
承
認
に
大
変
厳
し
い
こ
と
で
知
ら
れ

る
Ｆ
Ｄ
Ａ（
米
国
食
品
医
薬
品
局
）
が
、

「
皮
下
脂
肪
の
減
少
」で
初
め
て
認
可
し

た
医
療
機
器
。昨
年
、埼
玉
県
内
で
い
ち

早
く
導
入
し
た
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は

「
気
に
な
る
部
分
だ
け
脂
肪
を
落
と
し

た
い
」「
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
て
、
思

う
よ
う
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取
り
組
め
な

い
」
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
る
人
が
多
数

足
を
運
ん
で
い
ま
す
。

　
腹
部
、わ
き
腹
、腰
回
り
、背
中
、お
尻

の
下
な
ど
つ
ま
め
る
ぜ
い
肉
が
気
に
な

る
部
分
に
ア
プ
リ
ケ
ー
タ
を
装
着
す
る

と
、
吸
引
力
で
ぜ
い
肉
が
つ
ま
み
あ
げ

ら
れ
、
そ
の
ぜ
い
肉
の
中
の
脂
肪
細
胞

だ
け
を
凍
ら
せ
ま
す
。凍
っ
て
結
晶
化

し
た
脂
肪
細
胞
は
１
〜
２
カ
月
か
け
て

老
廃
物
と
し
て
体
外
に
排
出
さ
れ
ま

す
。こ
れ
に
よ
り
自
然
な
形
で
の
部
分

痩
せ
が
期
待
で
き
ま
す
（
効
果
の
あ
ら

わ
れ
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）。

　「
メ
ス
や
針
、
麻
酔
を
使
用
せ
ず
、
リ

バ
ウ
ン
ド
も
体
へ
の
負
担
も
少
な
い
の

が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。１
時
間
横
に
な
る

だ
け
な
の
で
〝
究
極
の
他
力
本
願
ダ
イ

エ
ッ
ト
〞
と
も
言
わ
れ
ま
す
。医
師
が

診
察
し
て
か
ら
施
術
し
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。薄
着
の
季
節
ま
で
気

に
な
る
部
分
を
治
療
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
」と
院
長
。料
金
は
初
回
８
万
円
〜
12

万
円
（
ア
プ
リ
ケ
ー
タ
の
サ
イ
ズ
に
よ

る
）、５
回
セ
ッ
ト
料
金
も
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

生
き
生
き
と
健
や
か
な
肌
へ
　
　
。

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
勧
め
る
「
エ
ポ
ダ
ー
ム
」

仁
杉
直
子
院
長（
左
）と
美
容
主
任
の

小
田
輝
美
さ
ん

ク
ー
ル
・
ス
カ
ル
プ
テ
ィ
ン
グ

⇧エポダーム

⇨レ ー ザ ー フ ェ イ
シャル治療後の肌を
写したもの。頬の毛穴
が引き締まり、透明感
とハリのある肌に

ミ
ュ
ー
ズ
皮
膚
科
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

　まだ寒い日が続きますが少しずつ暖かい春の訪れを
感じられるようになりました。とはいえ季節の変わり目は
体調を崩しやすいもの。武蔵浦和メディカルセンター（さ
いたま市南区別所７の２の１、ＪＲ武蔵浦和駅東口徒
歩約４分）内の「武蔵浦和内科形成外科歯科クリニック」
と「ミューズ皮膚科ペインクリニック」から、毎日を健やか
に過ごすための情報をお届けします。

めでぃかるれぽーと
武蔵浦和
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