
　
皆
さ
ん
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候

群
。通
称
ロ
コ
モ
）
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

　
運
動
器
と
は
筋
肉
、
関
節
、

骨
、軟
骨
、椎
間
板
の
こ
と
で
、

加
齢
な
ど
に
よ
っ
て
こ
れ
ら

に
障
害
が
お
こ
り
介
護
が
必

要
な
状
態
に
な
る
、
ま
た
そ
の

危
険
が
高
い
状
態
を
い
い
ま

す
。骨
粗
鬆
症
、
変
形
性
関
節

症
、
脊
柱
管
狭
窄
症
が
ロ
コ
モ

３
大
要
因
と
さ
れ
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て
は
第

１
回
レ
ポ
ー
ト
で
取
り

上
げ
ま
し
た
が
、
国
内

の
患
者
数
は
推
定
１
２

８
０
万
人
。し
か
し
実

際
に
治
療
を
受
け
て
い

る
の
は
２
割
程
度
と
い

わ
れ
ま
す
。骨
折
を
す

る
と
痛
み
や
変
形
が
継
続
し
、

寝
た
き
り
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。予
防
は
最
大
の
治
療
で

す
。40
代
以
上
の
方
は
定
期
的

に
検
査
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
変
形
性
関
節
症
は
加
齢
、
体

質
、
体
格
や
関
節
周
囲
の
け
が

の
後
遺
症
な
ど
に
よ
っ
て
関

節
軟
骨
の
す
り
減
っ
た
状
態

を
い
い
ま
す
。膝
・
股
関
節
、

指
の
関
節
、
脊
椎（
背
骨
）等
に

多
く
み
ら
れ
、
膝
関
節
で
は
女

性
に
、
脊
椎
で
は
男
性
に
多
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。患
者
数
は

膝
関
節
で
約
２
５
０
０
万
人
、

腰
椎
で
約
３
８
０
０
万
人
い

る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
膝
関
節
症
は
歩
行
時

（
歩
き
始
め
）の
膝
痛
、
関
節
の

腫
れ
、
変
形
な
ど
の
症
状
を
き

た
し
、
ロ
コ
モ
の
最
も
多
い
原

因
と
な
り
ま
す
。膝
が
痛
い
と

歩
く
の
が
億
劫
に
な
り
、
太
も

も
の
筋
力
が
低
下
。ま
す
ま
す

膝
に
負
担
が
掛
か
り
痛
み
が

増
す
た
め
、
家
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
に
な
り
、
精
神
衛
生
に
も

支
障
を
き
た
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
当
院
で
は
変
形
性
関
節
症

の
患
者
さ
ん
が
少
し
で
も
痛

み
が
少
な
く
、
生
活
の
質
が
落

ち
な
い
よ
う
に
、
一
人
一
人
の

体
や
生
活
に
合
っ
た
治
療
を

心
が
け
て
い
ま
す
。薬
に
よ
る

治
療
に
は
、
痛
み
止
め
や
漢
方

薬
等
の
飲
み
薬
、
湿
布
・
軟
膏

な
ど
の
外
用
薬
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
、
ス
テ
ロ
イ
ド
等
の
注
射
が

あ
り
ま
す
。運
動
指
導
は
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格

を
有
す
る
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
が
行
い
ま
す
。装
具
に
よ
る

治
療
は
足
底
板
や
膝
関
節
の

サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
が
あ
り
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
は
週
２
回
（
火
曜

午
後
５
時
、
水
曜
正
午
ま
で
）

義
肢
装
具
士
が
来
院
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ミ
ュ
ー
ズ
皮
膚
科
ペ

イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
も
連
携

し
、
痛
み
の
強
い
場
合
に
は
神

経
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
に
よ
る
治

療
も
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
◆

　
◆
歯
科
　
０
歳
児
か
ら
の

歯
科
相
談
、
乳
幼
児
歯
科
健

診
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
、
歯
列

矯
正
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
歯
科
健
診
は
月
・
火
・

水
・
土
曜
の
午
前
10
時
〜
10

時
半
と
午
後
３
時
〜
３
時
半

の
完
全
予
約
制
（
土
曜
は
午
前

の
み
）。乳
幼
児
期
に
虫
歯
を

作
ら
な
い
生
活
習
慣
を
身
に

付
け
ら
れ
る
よ
う
、
親
身
に

な
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
★
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
結

婚
式
や
同
窓
会
、
子
ど
も
の
運

動
会
、
文
化
祭
な
ど
イ
ベ
ン
ト

が
多
い
季
節
。人
前
に
出
る
機

会
も
増
え
ま
す
。白
く
輝
く
美

し
い
歯
は
、
顔
全
体
を
明
る
く

見
せ
て
く
れ
ま
す
。「
気
持
ち

も
明
る
く
な
る
」
効
果
も
期

待
で
き
、〝
口
元
の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
〞
と
し
て
年

代
・
性
別
を
問
わ
ず
関
心
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
は
、
歯
の
表
面
に
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
材
を
塗
布
し
て

歯
面
を
漂
白
す
る
こ
と
で
、
削

ら
ず
に
「
歯
を
白
く
見
せ
る
」

処
置
を
行
い
ま
す
。日
本
歯
科

審
美
学
会
認
定
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
、
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
用
レ
ー
ザ
ー

を
使
っ
て
治
療
し
ま
す
。ホ
ー

ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
用
ジ
ェ

ル
と
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
使
っ

て
自
宅
で
行
う
ホ
ー
ム
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。初

回
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行

い
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば

相
談
で
き
ま
す
。

　
一
般
歯
科
は
フ
ァ
ー
ス
ト

タ
ワ
ー
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
。

武
蔵
浦
和
整
形
外
科
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

午前    9:30～午後 1:00

午後    3:00～午後 7:00

武蔵浦和整形外科内科クリニック

武蔵浦和メディカルセンター1階
■休診日　木曜・日曜・祝日
●乳幼児歯科検診は金曜及び土曜午後は休診となります。

■整形外科・内科
☎048ー 844ー 4114

http://www.musashiurawa.jp/seikeigekanaika/

診療時間　　月　火　水　木　金　土　日　

☎048ー 844ー 4115
■歯科

午前    10:00～10:30
午後    3:00～ 3:30

歯科（予約制）

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

健
や
か
で
痛
み
の
な
い
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
を
サ
ポ
ー
ト

尾
崎
先
生
の
健
康
レ
ポ
ー
ト

 「
整
形
外
科
に
で
き
る
こ
と
」

③
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
変
形
性
関
節
症
に
つ
い
て

尾崎大也院長

リハビリスタッフの桜井歩夢トレーナー。健康運動
実践指導者、ＮＳＣＡ認定パーソナルトレーナー
（ＮＳＣＡ-ＣＰＴ）などの資格を取得しています

ホワイトニング
コーディネーターの
歯科スタッフ

　
夏
を
過
ご
し
た
肌
は
、
紫
外

線
に
よ
っ
て
大
な
り
小
な
り
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。紫

外
線
ダ
メ
ー
ジ
が
引
き
起
こ
す

肌
の
老
化
（
弾
力
不
足
に
よ
る

小
じ
わ
、
毛
穴
の
た
る
み
な
ど
）

の
治
療
に
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は

最
新
式
レ
ー
ザ
ー
「
ア
フ
ァ
ー

ム
」
を
導
入
し
て
い

ま
す
。

　
目
に
見
え
な
い
極

少
の
キ
ズ
を
無
数
に

作
り
、
そ
れ
を
直
そ

う
と
す
る
治
癒
力
が

コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
成
を

促
し
、
新
し
い
肌
と

入
れ
替
え
る
最
先
端

の
〝
肌
質
改
善
レ
ー
ザ
ー
〞
で

す
。１
回
の
施
術
で
肌
細
胞
の

15
〜
20
％
を
入
れ
替
え
る
こ
と

が
可
能
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
医
学
博
士
の
仁
杉
直
子
院
長

に
よ
る
と
「
手
術
を
し
な
い

フ
ェ
イ
ス
リ
フ
ト
と
言
わ
れ
る

く
ら
い
、
お
顔
の
引
き
締
め
効

果
が
高
い
治
療
で
す
。

治
療
効
果
が
大
き
い

施
術
の
た
め
、
１
週

間
前
後
の
ダ
ウ
ン
タ

イ
ム
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
間
の
肌
の

お
手
入
れ
も
指
導
い

た
し
ま
す
の
で
不
安

な
こ
と
が
あ
れ
ば
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。約

２
週
間
後
に
肌
の
状

態
を
確
認
。優
先
診

察
で
ご
案
内
し
ま

す
」と
の
こ
と
。 

　
ま
た
院
長
は
、
ア

フ
ァ
ー
ム
と
ダ
イ
ア

モ
ン
ド
ピ
ー
リ
ン
グ

を
組
み
合
わ
せ
た
治

療
も
提
案
し
て
い
ま

す
。ダ
イ
ア
モ
ン
ド

ピ
ー
リ
ン
グ
は
、古
い

角
質
や
毛
穴
に
詰

ま
っ
た
角
栓
を
吸
引
・

除
去
し
、透
明
感
の
あ

る
滑
ら
か
な
肌
に
導

く
治
療
で
す
。「
同
時
に
美
容

エ
ッ
セ
ン
ス
を
直
接
肌
に
補
充

す
る
こ
と
で
、
有
効
成
分
が
肌

の
深
部
ま
で
浸
透
し
ま
す
。肌

の
〝
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
〞
と
〝
栄

養
補
給
〞
を
一
度
に
行
う
ス
ペ

シ
ャ
ル
ケ
ア
で
す
」
と
院
長
。

ピ
ー
リ
ン
グ
は
初
回
料
金
８
０

０
０
円
。ア
フ
ァ
ー
ム
は
照
射

範
囲
に
よ
り
１
万
円
〜
３
万
円

で
す
。

　
★
夏
太
り
に
は
「
ク
ー
ル
・

ス
カ
ル
プ
テ
ィ
ン
グ
」

　
〝
究
極
の
他
力
本
願
ダ
イ

エ
ッ
ト
〞
ク
ー
ル
・
ス
カ
ル
プ

テ
ィ
ン
グ
は
、
ぜ
い
肉
部
分
に

ア
プ
リ
ケ
ー
タ
を
装
着
し
、
ぜ

い
肉
の
中
の
脂

肪
細
胞
だ
け
を

凍
ら
せ
る
新
発

想
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
マ
シ
ン
。凍
っ

て
結
晶
化
し
た

脂
肪
細
胞
は
老

廃
物
と
し
て
体

外
に
排
出
さ
れ

る
の
で
、
自
然
な

形
で
の
部
分
痩

せ
が
期
待
で
き

ま
す
。「
メ
ス
や

針
、
麻
酔
を
使
わ

な
い
の
で
体
の

負
担
も
少
な
く
、

脂
肪
細
胞
そ
の
も
の
が
１
回
あ

た
り
治
療
部
位
の
30
％
以
上
排

出
さ
れ
る
の
で
、
リ
バ
ウ
ン
ド

も
少
な
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
。医

師
が
診
察
し
て
か
ら
施
術
し
ま

す
」
と
院
長
。料
金
は
初
回
８
万

円
〜
12
万
円
で
す
。

　
★
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
診
療

枠
が
拡
大

　
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
痛
み

の
科
）は
、
火
曜
と
金
曜
の
午
前

に
開
設
し
て
い
ま
す
。神
経
の

痛
み
を
深
く
抑
え
る
硬
膜
外
ブ

ロ
ッ
ク
、
星
状
神
経
節
ブ
ロ
ッ

ク
な
ど
、
ベ
テ
ラ
ン
の
女
医
が

さ
ま
ざ
ま
な
痛
み
の
治
療
に
対

応
し
て
い
ま
す
。

ミューズ皮膚科ペインクリニック
一般皮膚科・アトピー相談・美容相談・痛みの相談

武蔵浦和メディカルセンター１階　■休診日　木曜、日曜、祝日

☎048ー 866ー 4112

院長：仁杉  直子

http://www.musashiurawa.jp/hifuka/

 診療時間　　　月　火　水　木　金　土　日
午前    9:30～午後 1:00

午後    3:00～午後 7:00
痛み 痛み

手術 手術

ミ
ュ
ー
ズ
皮
膚
科
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

夏
の
ダ
メ
ー
ジ
を
〝
速
効
回
復
〞

相
談
で
き
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す

仁杉直子院長

ダイアモンドピーリングの様子

※土曜の一般診療は午後 5時まで。

堀直広院長

フ
ァ
ー
ス
ト
タ
ワ
ー
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
カ
ウ
ン

タ
ー
テ
ー
ブ
ル
の
明
る
い
待
合

室
。
１
階
路
面
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
設
計
で
、
誰
も
が
足
を
運

び
や
す
い
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

す
。
「
お
い
し
く
食
事
が
楽
し

め
、
健
康
を
維
持
し
、
思
い
っ

き
り
笑
顔
で
い
ら
れ
る
。
人
生

を
よ
り
豊
か
に
楽
し
く
明
る
い

も
の
に
し
て
い
く
た
め
の
お
手

伝
い
が
私
た
ち
の
務
め
と
考
え

ま
す
」
と
堀
直
広
院
長
。

　
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
、
イ

ン
フ
ォ
ー
ム

ド
・
コ
ン
セ

ン
ト
（
医
師

に
よ
る
病
状

や
治
療
法
、

費
用
と
期
間
の
説
明
と
患
者
の

同
意
）
と
、

イ
ン
フ
ォ
ー

ム
ド
・
チ
ョ

イ
ス
（
説
明

を
聞
き
患
者

自
身
が
選
択

す
る
こ
と
）

を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

診
察
室
は
個

室
型
で
、
患

者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
、

治
療
に
対
す
る
説
明
や
患
者
側

か
ら
の
質
問
な
ど
じ
っ
く
り
話

し
合
え
る
よ
う
配
慮
。
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
治
療
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
ア
ロ
マ

テ

ラ

ピ

ー

も
。
「
丁
寧

な
治
療
、
苦
痛
の
少
な
い
治
療

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
患
者
さ
ま
の

立
場
に
立
っ
た
親
身
な
治
療
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
「
訪
問
医

療
や
耳
鼻
科
領
域
と
の
連
携
、

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
や
審
美
相
談

な
ど
メ
デ
ィ
カ
ル
モ
ー
ル
内
の

他
医
院
と
も
連
携
を
取
り
、

ト
ー
タ
ル
な
健
康
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
」
と
院
長
。

ファーストタワー歯科クリニック
歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科 院長：堀直広

※初診最終受付時間は診療終了１時間前となっています。
　午後２時～３時昼休み

武蔵浦和メディカルセンター１階　■休診日　祝日

http://www.musashiurawa.jp/shika/
☎048ー 865ー 8117

診療時間　　　月　火　水　木　金　土　日
午前 10:00～午後 8:00
午前 10:00～午後 6:00
午前 10:00～午後 2:00

丁
寧
な
診
療
で
口
腔
ケ
ア
か
ら
健
や
か
な
毎
日
を
サ
ポ
ー
ト

明るい待合室

　９月と言ってもまだまだ残暑厳しく、体に疲れがたま
りやすい季節。健康管理には一層気を付けたいもので
す。武蔵浦和メディカルセンター（さいたま市南区別所
７の２の１。ＪＲ武蔵浦和駅東口徒歩４分）内の３つ
のクリニックから、毎日を健やかに過ごすための情報を
お届けします。

武蔵浦和
めでぃかるれぽーと 初秋号


