
手術予約 手術前日　　月　　　日 手術後１日目　 手術後２日目以降

外来 ご自宅 手術前 手術後
☐ 医師による診察 ☐ 紙パンツにはき替え点滴を ☐ 麻酔後２～３時間休んでから ☐ 医師による診察の為 ☐ 次回の受診日を医師に

　　開始します      医師より説明があります 　　ご来院下さい 　　確認し指示のある日に
説明 ☐ 手術の説明 　　（貴金属類は外して下さい） 　　受診して下さい
指導 □ 傷の手当の説明があります

☐ 手術承諾書 ☐　硬膜外麻酔をします

費用 ： ３割負担の場合
☐ 硬膜外麻酔     20,000円～40,000円くらい

検査 ☐ 心電図を測定 ☐ 消毒をします ☐ 来院時消毒します
処置

☐ 午前の手術の方は朝食禁止 ☐ 夕食は常食で構いません ☐ 常食で構いません
    午後の手術の方は朝食昼食禁止     但し、刺激物・アルコールは 　  アルコールは飲み過ぎない

食事 ☐ 制限なし ☐ 制限なし     禁止！ 　  程度でしたら摂取可能です ☐ 制限なし
☐ 水分（水・お茶）摂取可能です

☐ 便通をコントロール ☐ 夜９時 ☐ 朝排便をすませて下さい ☐ 手術後しびれがとれたらトイレ ☐ 排便後ウォシュレット洗浄 ☐ 便通をコントロール
　　して下さい      可能です     軟膏とガーゼをあてて下さい    　して下さい

排泄

☐ 便通をコントロール
     して下さい

入浴 ☐ 制限なし ☐ 制限なし ☐ 入浴されても構いません ☐ 入浴・シャワーは避けて下さい ☐ シャワーは浴びて構いません☐ 入浴して構いません

☐ 手術後車の運転は出来ませんの ☐ 昼食後より内服服用して下さい ☐ 仕事はお休みください ☐ 無理をしない程度に仕事
　  で、車でのご来院は避けて下さい     ・抗生剤 　  しても構いません

    ・痛み止め

  　・胃薬　
注意 ☐ 軟膏処方されます 【手術後の生活について】
事項 ・排便を整えましょう

・アルコール、刺激物は過量にならないようにしましょう
・痛み止めを服用し、痛みのコントロールをしましょう
・下着までしみるような出血が出る時は当院までご連絡下さい

　　　　　　　　　　医療法人　　ただともひろ胃腸科肛門科　　　電話　：０４８－８３７－９３３３

手術当日　　　　　月　　　　　日

ソルドールE（ピンク色）
　２錠服用

日帰日帰日帰日帰りりりり手術手術手術手術（（（（痔核痔核痔核痔核・・・・痔痔痔痔ろうろうろうろう））））をををを受受受受けられるけられるけられるけられる方方方方へへへへ

手術予定日手術予定日手術予定日手術予定日：　　　　　　：　　　　　　：　　　　　　：　　　　　　月月月月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日日日日　（　　　）　　　　　（　　　）　　　　　（　　　）　　　　　（　　　）　　　　午前午前午前午前　　　　　　　　・・・・　　　　　　　　午後午後午後午後　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時時時時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　分分分分

※※※※　　　　予約時間予約時間予約時間予約時間のののの３０３０３０３０分前分前分前分前にごにごにごにご来院来院来院来院くださいくださいくださいください！！！！！！！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様様様様


